LETO- JIiVKA
11.8.-14.8.2017




Vhodné na pripravu a nasledné zkousky kvu stupiiii pro vS§echny nase ¢leny.

Zameiime se na techniky NAGE WAZA a NE WAZA, rozebereme techniky od 5, 4, 3 a 2. kyu, dale pak kombinace, ptechody, kumi kata, jednotlivé techniky
napf.: uchi mata, hane goshi, tomoe nage, atd.

Soustfedéni bude zaméteno na zvysSeni fyzické kondice, randori a vypilovani technik na zkousky. Tréninky budou probihat v mistnim dojo, v posilovng,
nebudou chybét kratké behy do lesa a trénink v ném. Moznost promitani za pomoci projektoru Judo filmu a zapasy Kadan 2016 v u¢ebnicové mistnosti.

PRIJEZD 11.8.2017 KOLEM
PATEK 18:00h
ODJEZD 14.8.2017 KOLEM
PONDELI 16:00h

| UBYTOVANI |

V penzionu Jivka, v postylkach s povle¢enim. Adresa: Jivka 86, 542 34 Jivka, okres Trutnov, Kralovéhradecky kraj

DOIJO: v prostorach ubikace.

| STRAVA |

Zajisténa plna penze!!! i pitny reZim!

| SEBOU |

Hygienické potieby, kimono, odév na cviceni fitness a na béhani venku v lesich, véci pro volny ¢as, piezivky. Teplé a nahradni obleceni.




CENA ZA SOUSTREDENI 2500,- Ké/os.

vikendové soustiedéni probéhne pii minimalni ucasti 10 osob
KAPACITA OMEZENA MAX. 18 OSOB!!!

¢.u. 159058458/0600
Zadat Vas var.symbol do poznamky: JIVKA
Splatnost do 15.6.2017

| CENA ZAHRNUJE |

Ubytovani, povleéeni, Strava, tréninky, pronajem dojo a neomezeny pristup fitness (posilovna), pitny rezim po cely den, béhem tréninku piti (baleni vod,
mineralek), zdravotnika, odborny personal, cvicebni pomucky.

|V CENENENI |

Strava a konzumace alkoholickych a nealkoholickych napoju v restauraci. POPLATEK za zkousky.

PATEK vecer: ptijezd kolem 18:00 hod., ubytovéni.




HRUBY PLAN SOUSTREDENI

PATEK SOBOTA PONDELI

+

NEDELE
18:00 hod PRIJEZD 6:30-7:30 hod KONDICE BEH + JUDO
VLESE
19:00 hod VECERE 8:00-9:00 hod HYGIENA, SNIDANE 8:00-9:00 hod HYGIENA, SNIDANE
20:00-21:00 NE-WAZA (kansetcu + randori) 10-12:00 hod NAGE WAZA 10-12:00 hod NAGE WAZA + NE WAZA
hod (ptipr.na zkousky kyu) (ptipr.na zkousky kyu)
21:00 hod POKEC S MISTREM BEEREM 12:30-14:30 hod OBED, PAUZA 12:30-13:30 OBED, PAUZA
hod
15:00-16:00 hod FITNESS , POSILKA 14:00 hod ZKOUSKY
16:00-18:00 hod NE WAZA - pfipr. na 16:00 hod ODJEZD
zkousky

(kansetcu, jime waza)
18:00-19:00 hod  vecefe
20:00-21:00 hod RANDORI + free keiko
21:00 hod VIDEO projektor judo
ne-waza kadan 2016
POKEC S MISTREM
BEEREM




V pripadé dotazii mé nevahejte kontaktovat

udo Club Raion-ryu www.judopraha.eu, www.sebeobranapraha.eu
slidovnou 579/3 Rubinek Filip + 420 777 166 156
6 oy e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz
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